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1.   感 染 対 策 に あ たっ て   
  
こ の ガ イ ド ラ イ ン は、 東 京 ⼤ 学 サ イ エ ン ス コ ミュ ニ ケー ショ ン サー ク ル CAST （以 下、 東 ⼤ 
CAST ま た は CAST ） が 対 ⾯ で の イ ベ ン ト を ⾏ う に あ た り、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 （ 
COVID-19 ） 対 策 と し て 実 施 す る 基 本 的 事 項 を 整 理 し た も の で あ る。   
こ の ガ イ ド ラ イ ン は、 東 京 ⼤ 学 が 発 表 す る 「本 学 の 課 外 活 動 に お け る 新 型 コ ロ ナ 感 染 症 感 染 
防 ⽌ 対 策 」 及 び 「活 動 制 限 指 針 『レ ベ ル B 』 に お け る 課 外 活 動 ⽅ 針 」 に 準 拠 し た も の と 1 2

なっ て い る。 適 宜、 東 京 ⼤ 学 の 学 ⽣ 向 け の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に 関 す る e- ラー ニ ン グ 
教 材 な ど も 参 照 し て い る。   
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 関 連 す る 情 報 な ど は 今 後 も 更 新 さ れ る こ と が 予 想 さ れ る。 こ の た め、 
東 京 ⼤ 学 や 厚 ⽣ 労 働 省 な ど か ら 発 表 さ れ る 最 新 の 情 報 を 随 時 確 認 し、 必 要 な 場 合 は こ の ガ イ 
ド ラ イ ン を 更 新 す る。 ガ イ ド ラ イ ン に 変 更 が ⽣ じ る 場 合 に は、 そ の こ と を 構 成 員 に 周 知 し、 
必 要 に 応 じ て イ ベ ン ト 依 頼 主 に も 連 絡 す る。   
  
な お、 こ の ガ イ ド ラ イ ン は、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 が 及 ぶ 限 り は 有 効 と す る。 具 
体 的 に は、 「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の た め の 東 京 ⼤ 学 の 活 動 制 限 指 針 2021 」 に 3

お い て、 活 動 制 限 レ ベ ル が 「レ ベ ル S 」 に 引 き 下 げ ら れ る ま で は 有 効 で あ る と す る。   
  

イ ベ ン ト 準 備 お よ び 実 施 の 際 に は、 以 下 の 内 容 に よ く ⽬ 
を 通 し、 確 実 に 実 ⾏ す る こ と。   
  

仮 に 感 染 が 確 認 さ れ る 者 が 出 た 場 合 も、 感 染 者 や そ の 家 
族 の ⼈ 権 尊 重・ 個 ⼈ 情 報 保 護 に 留 意 す る こ と。   
  
  

2.   ⽤ 語 の 定 義   

  
○   出 張 イ ベ ン ト   ま た は   イ ベ ン ト   
東 ⼤ CAST が ⾏ う、 出 張 理 科 実 験 教 室 や サ イ エ ン ス ショー な ど の こ と を 指 す。 特 に 説 明 が な 
い 場 合、 オ ン ラ イ ン で は な く 対 ⾯ で 実 施 さ れ る も の を 指 す。   

1   https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/general/policy-about-restart-of-activities.html   
東 京 ⼤ 学 「本 学 の 課 外 活 動 に お け る 新 型 コ ロ ナ 感 染 症 感 染 防 ⽌ 対 策」   （ 2021 年 7 ⽉ 12 ⽇ 閲 覧）   
2   https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/students/policy-pre-1.html   
東 京 ⼤ 学 「活 動 制 限 指 針 『レ ベ ル B 』 に お け る 課 外 活 動 ⽅ 針」 （ 2021 年 7 ⽉ 12 ⽇ 閲 覧）   
3   https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/policies/index.html#id01   
「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の た め の 東 京 ⼤ 学 の 活 動 制 限 指 針 2021 」 （ 2021 年 7 ⽉ 12 ⽇ 閲 
覧）   
東 京 ⼤ 学 に お け る、 活 動 制 限 の ⽅ 針 に つ い て 記 し て あ る。 2021 年 7 ⽉ 12 ⽇ 現 在、 活 動 制 限 レ ベ ル は レ 
ベ ル B と なっ て い る。   

https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/general/policy-about-restart-of-activities.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/students/policy-pre-1.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/policies/index.html#id01


  

  
○   PL   
プ ロ ジェ ク ト リー ダー の 略 称。 イ ベ ン ト 依 頼 主 と 連 絡 を とっ た り、 イ ベ ン ト の 構 成 を 考 え た 
り、 当 ⽇ も 他 の CAST メ ン バー に 指 ⽰ を 出 し て 運 営 の 中 ⼼ と なっ た り す る な ど、 ⾃ ⾝ の 担 当 
イ ベ ン ト に 対 し て 責 任 を 持 つ。 イ ベ ン ト ご と に、 1 ⼈ あ る い は 複 数 の CAST メ ン バー が 有 志 
で PL を 担 当 す る。   
  

○   依 頼 検 討   
イ ベ ン ト の 依 頼 ご と に、 CAST と し て 実 ⾏ が 可 能 で あ る か ど う か、 お よ び PL （前 述） 担 当 者 
を 決 定 で き る か ど う か に つ い て 検 討 を ⾏ う 場 の こ と を 指 す。 サー ク ル の 定 例 集 会 な ど で 実 施 
さ れ る。   
  

○   接 触 者   
こ の ガ イ ド ラ イ ン 中 で は、 国 ⽴ 感 染 症 研 究 所 の 定 義 に 基 づ き、 以 下 の い ず れ か に 当 て は ま 4

る 者 の こ と を 指 す。   
・ 同 居 あ る い は ⻑ 時 間 の 接 触 （⾞ 内、 航 空 機 内 等 を 含 む） が あっ た 者   
・ ⼿ で 触 れ る こ と が で き る 距 離 （⽬ 安 と し て 1m 以 内） で、 必 要 な 感 染 予 防 策 な し で、 15 分 
以 上 の 接 触 が あっ た 者   
  

○   イ ベ ン ト 参 加 者   
イ ベ ン ト の 当 ⽇ に、 イ ベ ン ト に 関 与 し た ⼈。 具 体 的 に は、 イ ベ ン ト の 対 象 と な る ⼦ ど も や 保 
護 者、 同 室 で 観 覧 す る 依 頼 主 や 関 係 者、 イ ベ ン ト に 関 し て 取 材 を ⾏ う ⼈ （イ ベ ン ト で の 滞 在 
時 間 が 極 端 に 短 い 場 合 は 除 く） を 指 す。   
  
  

3.   イ ベ ン ト 実 施 の 判 断 基 準   
  
東 ⼤ CAST と し て の 出 張 イ ベ ン ト の 実 施 可 否 の 判 断 は、 東 京 ⼤ 学 が 発 表 す る 「学 ⽣ の 課 外 活 
動 制 限」 に 従 う も の と す る。 東 京 ⼤ 学 よ り、 学 ⽣ の 課 外 活 動 を 制 限 す る 旨 の 通 知 が 出 さ れ て 
い る 場 合 は、 東 ⼤ CAST と し て 出 張 イ ベ ン ト を 実 施 し な い。   5

  
  

4   https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484-idsc/9357-2019-ncov-02.html   
国 ⽴ 感 染 症 研 究 所   「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 患 者 に 対 す る 積 極 的 疫 学 調 査 実 施 要 領 （ 2021 年 1 ⽉ 8 
⽇ 暫 定 版）」 よ り   （ 2021 年 6 ⽉ 21 ⽇ 閲 覧）   
5   https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/students/policy-pre-1.html   
東 京 ⼤ 学 「活 動 制 限 指 針 『レ ベ ル B 』 に お け る 課 外 活 動 ⽅ 針」 よ り、 2021 年 7 ⽉ 12 ⽇ 現 在 の 活 動 制 限 
レ ベ ル 「レ ベ ル B 」 に お い て は 宿 泊 イ ベ ン ト も 実 施 可 と す る。   

https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484-idsc/9357-2019-ncov-02.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/covid-19/ja/students/policy-pre-1.html


  

4.   出 張 イ ベ ン ト 実 施 に お け る 具 体 的 な 感 染 対 策   

4.1   イ ベ ン ト 受 諾 の 際 の 確 認 事 項   
  
・ 新 規 依 頼 に 関 し て は、 オ ン ラ イ ン で の イ ベ ン ト 実 施 も 可 能 で あ る こ と、 お よ び、 対 ⾯ イ ベ 
ン ト で あ れ ば 以 下 の 感 染 対 策 を 講 じ た 上 で 実 施 す る こ と を、 依 頼 検 討 前 の タ イ ミ ン グ で 連 絡 
す る。 依 頼 主 よ り、 こ の 感 染 対 策 を ⾏ う こ と に 対 す る 承 諾 が 得 ら れ な い 場 合 は、 対 ⾯ で の イ 
ベ ン ト 実 施 が で き な い 旨 を 合 わ せ て 説 明 す る。   
  
・ こ の 感 染 対 策 が 効 ⼒ を 持っ た 時 点 で す で に PL が 決 定 し て い る 対 ⾯ イ ベ ン ト の 場 合、 PL は 
な る べ く 早 い 段 階 で、 こ の 感 染 対 策 を 講 じ た 上 で 対 ⾯ イ ベ ン ト を ⾏ う こ と を 説 明 す る。 依 頼 
主 よ り、 こ の 感 染 対 策 を ⾏ う こ と に 対 す る 承 諾 が 得 ら れ な い 場 合 は、 イ ベ ン ト 実 施 が で き な 
い 旨 を 合 わ せ て 説 明 す る。   
  
・ 補 ⾜ ： 以 下 の 感 染 対 策 に 照 ら す と、 対 ⾯ イ ベ ン ト の 関 係 者 （ CAST メ ン バー・ 参 加 者） ど 
う し の 間 に 1m 以 上 の 距 離 を 確 保 で き る 広 さ で、 か つ 恒 常 的 あ る い は 定 期 的 な 換 気 が 可 能 な 
部 屋 を ⽤ 意 で き る、 あ る い は 部 屋 の 広 さ に 応 じ て 参 加 者 の ⼈ 数 を 調 節 で き る こ と が、 対 ⾯ イ 
ベ ン ト 実 施 が 可 能 と な る た め の 必 要 条 件 と な る。   
  

4.2   イ ベ ン ト 前 ⽇ ま で   
  
・ CAST メ ン バー と し て、 全 員 が 毎 ⽇、 体 調 の チェッ ク を ⾏ う こ と を 習 慣 づ け る。   
  
・ 東 ⼤ CAST と し て、 メ ン バー に 対 し て、 厚 ⽣ 労 働 省 の 接 触 確 認 ア プ リ 「 COCOA 」 の イ ン 
ス トー ル を ⾏ う こ と を 推 奨 す る。   
  
・ 東 ⼤ CAST と し て、 イ ベ ン ト 実 施 の 2 週 間 以 上 前 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種 を 推 
奨 す る。   
  
・ 対 ⾯ イ ベ ン ト に 関 す る 打 ち 合 わ せ は、 メー ル ま た は ビ デ オ 通 話 ア プ リ な ど を ⽤ い て オ ン ラ 
イ ン で ⾏ う こ と を 推 奨 す る。 下 ⾒ な ど を ⾏ う 関 係 上、 対 ⾯ で の 打 ち 合 わ せ を ⾏ う こ と が 必 要 
で あ る 場 合 は、 打 ち 合 わ せ に 参 加 す る CAST メ ン バー は、 次 項 と 同 じ 項 ⽬ に 基 づ い て 体 調 の 
チェッ ク を ⾏ い、 「体 調 不 良」 と 判 断 さ れ る 場 合 に は 打 ち 合 わ せ へ の 参 加 を 控 え る。 「体 調 
不 良」 と 判 断 さ れ な い 場 合 も、 打 ち 合 わ せ 時 の マ ス ク 着 ⽤、 打 ち 合 わ せ 参 加 者 ど う し の 1m 
以 上 の 間 隔 の 確 保 を 徹 底 す る。   
  



  

・ PL を 含 め、 イ ベ ン ト へ の 参 加 を ⾏ う CAST メ ン バー に つ い て は、 イ ベ ン ト 実 施 14 ⽇ 前 6

（複 数 ⽇ に 渡 る イ ベ ン ト の 場 合 は そ の 初 ⽇ か ら 起 算） か ら イ ベ ン ト 最 終 ⽇ に か け て 体 調 お よ 
び 各 ⽇ の 接 触 者 の チェッ ク を ⾏ い、 そ の 記 録 を 残 す こ と を 義 務 付 け る。 イ ベ ン ト 当 ⽇ の 体 調 
の チェッ ク は イ ベ ン ト 前 に ⾏ う も の と す る。   
  
チェッ ク す べ き 項 ⽬ は 以 下 の 通 り 。   7

1)   起 床 時 の 体 温 （体 温 計 が あ る 場 合 は 毎 ⽇ 測 定 を ⾏ う）   
2)   呼 吸 障 害 （息 が 荒 く なっ た / 息 苦 し い / 少 し 動 く と 息 が あ が る / 胸 痛 が あ る / 横 に な れ な い・ 
座 ら な い と 息 が で き な い / 肩 で 息 を し た り ゼー ゼー す る   な ど）   
3)   味 覚・ 嗅 覚 障 害   
4)   ひ ど い 咳・ 痰   
5)   だ る さ （全 ⾝ 倦 怠 感）   
6)   吐 き 気   
7)   下 痢   
8)   そ の 他 の 症 状 （⾷ 欲 不 振 / ⿐ ⽔・ ⿐ 詰 ま り / 喉 の 痛 み / 頭 痛 / 関 節 痛・ 筋 ⾁ 痛 / ⼀ ⽇ 中 気 分 が す 
ぐ れ な い / 発 疹 / ⽬ が ⾚ い・ ⽬ や に が 多 い）   
9)   接 触 者 （項 ⽬ 2 の 定 義 に 基 づ く）   
  
各 メ ン バー は そ れ ぞ れ、 以 上 の 項 ⽬ に つ い て 記 録 を ⾏ い、 イ ベ ン ト 後 ま で 保 管 す る。 各 メ ン 
バー は、 イ ベ ン ト 14 ⽇ 前 か ら 毎 ⽇、 以 下 の 基 準 に 照 ら し て 「体 調 不 良」 と 判 断 さ れ る か 判 
断 し、 PL に 報 告 す る。 PL は、 ⾃ ⾝ を 含 め た イ ベ ン ト に 参 加 す る メ ン バー 全 員 に つ い て、 
「体 調 不 良」 と 判 断 さ れ る か 否 か の 情 報 を 集 め て 所 定 の 場 所 に 提 出 す る。 た だ し、 各 メ ン 
バー が、 PL に 対 し て 上 記 項 ⽬ の チェッ ク 結 果 の ⽣ デー タ を 報 告 す る 必 要 は な く、 PL も、 各 
メ ン バー に つ い て の 上 記 項 ⽬ の チェッ ク 結 果 の ⽣ デー タ を 提 出 す る 必 要 は な い。   
  
以 下 の い ず れ か に 当 て は ま る 場 合、 「体 調 不 良」 と 判 断 す る。   
①   項 ⽬ 1) の 体 温 が 37.5℃ を 上 回 る。   
②   項 ⽬ 1) の 体 温 が 37.0℃ を 上 回 り、 か つ 項 ⽬ 2) 〜 8) の う ち 2 つ 以 上 の 症 状 が ⾒ ら れ る。   
③   体 温 に か か わ ら ず、 項 ⽬ 2) 〜 8) の う ち 3 つ 以 上 の 症 状 が ⾒ ら れ る。   
  
た だ し、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン の 副 作 ⽤ に よ る 発 熱 の 発 症 の 割 合 が ⾼ い こ と な ど を 受 
け、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種 後 か ら イ ベ ン ト 前 ⽇ ま で に 関 し て は 以 上 の ① 〜 ③ の 項 
⽬ に 当 て は ま る 場 合 で も、 以 下 の 項 ⽬ に 当 て は ま ら な い 場 合 は 「体 調 不 良」 と は 判 断 し な い 
こ と と す る。   8

❶ 接 種 後、 2 ⽇ 間 以 上 熱 が 続 く 場 合・ 症 状 が 重 い 場 合   

6   https://www.mhlw.go.jp/content/000785119.pdf   
厚 ⽣ 労 働 ⾏ 政 推 進 調 査 事 業 費 補 助 ⾦   新 興・ 再 興 感 染 症 及 び 予 防 接 種 政 策 推 進 研 究 事 業   「新 型 コ ロ ナ 
ウ イ ル ス 感 染 症 （ COVID-19 ）   診 療 の ⼿ 引 き・ 第 5 版」 （ 2021 年 6 ⽉ 21 ⽇ 閲 覧） よ り、 新 型 コ ロ ナ ウ 
イ ル ス の 潜 伏 期 間 が 1 〜 14 ⽇ 間 で あ る こ と か ら、 イ ベ ン ト 実 施 前 14 ⽇ 間 を 集 中 管 理 期 間 と し た。   
7  東 京 ⼤ 学   新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症   健 康 管 理 サ イ ト の チェッ ク 項 ⽬ に 準 拠。   
「体 調 不 良」 と 判 断 す る 基 準 に つ い て も、 同 健 康 管 理 サ イ ト の 「⾃ 宅 待 機」 指 ⽰ の 発 出 基 準 に 準 拠 し 
て い る。   
8   https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0006.html   
厚 ⽣ 労 働 省 「新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン Q&A    ワ ク チ ン を 受 け た 後 に 熱 が 出 た ら、 ど う す れ ば 良 い で す 
か。」 （ 2021 年 8 ⽉ 5 ⽇ 閲 覧） 内 の ワ ク チ ン に よ る 発 熱 か 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 か を ⾒ 分 け 
る ⽅ 法 に 準 拠。   

https://www.mhlw.go.jp/content/000785119.pdf
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0006.html


  

❷ 発 熱 以 外 に、 最 近、 咳 や 咽 頭 痛、 ⿐ ⽔、 味 覚・ 嗅 覚 の 消 失、 息 切 れ 等 の 症 状 が 始 まっ て い 
る 場 合   
❸ そ の 他、 依 頼 主 と 相 談 し た 上 で、 「体 調 不 良」 と 認 め る 場 合   
  
チェッ ク の 結 果、 1 ⽇ で も 「体 調 不 良」 と 判 断 さ れ た 場 合、 ま た は 上 記 項 ⽬ 9) の 接 触 者 が 新 
型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 染 を 確 認 さ れ た 場 合 は、 そ の メ ン バー は PL に 体 調 不 良 の 旨 を 伝 
え、 イ ベ ン ト の 参 加 を 取 り や め る こ と と す る。 代 わ り の メ ン バー に つ い て は、 イ ベ ン ト の 
14 ⽇ 前 よ り 体 調 の 管 理 を ⾏っ て お り、 そ の 結 果 体 調 不 良 で な い こ と が 分 かっ て い る メ ン 
バー が い れ ば、 そ の 者 が 参 加 す る こ と が 可 能 で あ る。   
  
な お、 い か な る メ ン バー も、 上 記 の 項 ⽬ に 関 す る ⾃ ら の チェッ ク 記 録 に つ い て、 こ れ を 他 ⼈ 
に 開 ⽰ す る か 否 か を ⾃ ⾝ で 判 断 す る 権 利 を も つ。   
  

4.3   イ ベ ン ト 当 ⽇   
  
・ ⾶ 沫 を 減 ら す た め、 当 ⽇ 準 備 を ⾏ う 際 の 会 話 は 最 低 限 に と ど め る。 具 体 的 に は、 イ ベ ン ト 
の 準 備 に 必 要 な 指 ⽰ や 確 認 な ど を ⾏ う に と ど め る。   
  
・ イ ベ ン ト 会 場 に お い て、 イ ベ ン ト 前 に 参 加 者 の 体 温 を 測 定 す る。 ⾮ 接 触 式 の 体 温 計 を 使 ⽤ 
し、 37.5℃ 以 上 の 体 温 が 確 認 さ れ た 場 合 は、 接 触 式 の 体 温 計 を ⽤ い て 再 度 の 測 定 を ⾏ う。 こ 
の 段 階 で も 37.5℃ 以 上 の 体 温 が 確 認 さ れ る 場 合、 も し く は 接 触 式 体 温 計 に よ る 検 温 を 参 加 者 
が 希 望 し な い 場 合 は、 そ の 参 加 者 に 参 加 を 控 え て も ら う。   
  
・ 参 加 者 に は、 イ ベ ン ト 会 場 に ⼊ る 前 に ⼿ 指 の 消 毒 を 求 め る。 消 毒 の ⽅ 法 に つ い て は、 後 述 
の （参 考） を 参 照 す る。 こ の 消 毒 の ⽬ 的 で、 イ ベ ン ト 会 場 の ⼊ り ⼝ に ア ル コー ル 消 毒 液 を 設 
置 す る。   
  
・ イ ベ ン ト 会 場 で は、 CAST メ ン バー お よ び 参 加 者 の 全 員 に マ ス ク の 着 ⽤ を 求 め る。   
  
・ イ ベ ン ト 会 場 に お け る ⾶ 沫 を 減 ら す た め、 参 加 者 に ⼤ き な 声 を 出 さ せ る 実 験 や、 息 を ⽤ い 
る 実 験 な ど は 可 能 な 限 り 避 け る。 ま た、 空 気 砲 を 客 席 に 向 かっ て 撃 た な い、 参 加 者 が ⾷ べ 
物・ 飲 み 物 を ⼝ に す る 実 験 は 避 け る、 な ど 実 験 ご と の 感 染 リ ス ク を 避 け る よ う に す る。   
  
・ ⼈ と ⼈ の 接 触 に よ る 感 染 防 ⽌ の た め、 以 下 の 対 策 を 講 じ る。 基 本 と な る の は、 「⾶ 沫 感 
染」 「接 触 感 染」 の ⼆ つ の 経 路 に よ る 感 染 の 可 能 性 を 徹 底 的 に 排 除 す る こ と で あ る。   
  

1)   ⼈ と ⼈ の 間 の 距 離 を 確 保 す る。   
参 加 者 の 座 席 の 間 に 1m の 間 隔 を 空 け、 参 加 者 が 向 か い 合 う 形 で 座 席 を 配 置 す る こ と を 避 け 
る。 た だ し、 「⼦ ど も と 保 護 者」 な ど、 普 段 か ら 近 距 離 で 接 触 を し て い る こ と が 予 想 さ れ る 
関 係 の 参 加 者 ど う し な ど の 場 合 は こ の 限 り で は な い。 イ ベ ン ト 中 に 参 加 者 が ⽴ ち 歩 く こ と 
は、 最 低 限 に と ど め る。   
実 験 教 室 な ど に お い て 各 卓 （各 班） に CAST メ ン バー を 配 置 す る 場 合、 そ の 座 席 に は、 参 加 
者 と 同 様、 他 の ⼈ と 1m 以 上 の 距 離 を 確 保 す る。 卓 に つ く CAST メ ン バー は、 実 験 や ⼯ 作 の と 
き な ど を 含 め、 参 加 者 に 近 づ く こ と を 避 け る。 ⼯ 作 を イ ベ ン ト 内 で 実 施 す る 場 合、 CAST メ 



  

ン バー の 補 助 が 必 要 不 可 ⽋ と な る よ う な 難 易 度 の も の は 避 け た 上 で、 作 り ⽅ の 説 明 書 を 配 布 
す る な ど す る こ と で、 参 加 者 ⾃ ら の ⼿ で、 あ る い は 保 護 者 の 補 助 を 受 け る こ と で 完 結 で き る 
よ う に 留 意 す る。   
  

2)   イ ベ ン ト で ⽤ い る 道 具 の 消 毒 を ⾏ う。 消 毒 の ⽅ 法 に つ い て は 後 述 の （参 考） を 参 照。   
参 加 者 が 触 れ る こ と を 意 図 し て い な い 演 ⽰ ⽤ の 実 験 道 具 に つ い て は、 CAST メ ン バー が 触 れ 
た ら そ の 都 度 消 毒 を ⾏ う。 CAST メ ン バー は、 参 加 者 へ の 呼 び か け を ⾏ う こ と で、 参 加 者 が 
実 験 道 具 に む や み に 触 れ な い よ う に し、 も し 参 加 者 が 実 験 道 具 に 触 れ た 場 合 は、 触 れ た 後 に 
実 験 道 具 の 消 毒 を ⾏ う。   
参 加 者 が 実 験 道 具 に 触 れ る よ う な 実 験 を ⾏ う 場 合 は、 可 能 な 限 り 参 加 者 の ⼈ 数 分 以 上 の 数 の 
実 験 道 具 を ⽤ 意 し、 参 加 者 の 間 で 実 験 道 具 の 使 い 回 し が ⽣ じ な い よ う に す る。 実 験 道 具 の 数 
が ⾜ り な い こ と な ど に よ り、 や む を 得 ず 実 験 道 具 の 使 い 回 し を ⾏ う 場 合 は、 そ れ ぞ れ の 参 加 
者 が 触 れ る た び に、 実 験 道 具 の 消 毒 を ⾏ う。 ⼯ 作 を ⾏ う 場 合 は、 ⼯ 作 の 道 具 に つ い て も 同 様 
に 対 応 す る。 ま た、 CAST メ ン バー が 材 料 を 配 る 際、 材 料 に な る べ く 触 れ な い よ う に す る。   
  
・ 会 場 の 換 気 を 実 施 す る。 具 体 的 に は、 以 下 の い ず れ か を 実 ⾏ す る。   
1)   換 気 扇 を 常 時 稼 動 さ せ る。   
2)   窓 を 開 け、 ⾵ 通 し を よ く す る。 可 能 な ら 常 時、 冷 暖 房 時 な ど 難 し い 場 合 は 1 時 間 に 2 回 以 
上、 そ れ ぞ れ 数 分 以 上 を ⽬ 安 に ⾏ う。   
  
・ こ れ ら の 感 染 対 策 に つ い て、 イ ベ ン ト 参 加 者 に 対 し て 説 明 を ⾏ い、 理 解 を 求 め る。 ス ラ イ 
ド や フ リッ プ を 使 ⽤ す る こ と が 可 能 な 場 合 は、 感 染 対 策 を 説 明 す る た め の ス ラ イ ド や フ リッ 
プ を ⽤ 意 し、 可 能 な 限 り 丁 寧 に 説 明 す る こ と が 望 ま し い。   
  
・ イ ベ ン ト ⽚ 付 け の 際 も、 準 備 と 同 様 に 会 話 は 最 低 限 に と ど め る。   
  
・ 後 ⽇ の 連 絡 （ 4.4   イ ベ ン ト 終 了 後） を 円 滑 に す る た め に、 依 頼 主 の 連 絡 先 を 把 握 し て お 
く。 メー ル ア ド レ ス だ け で な く、 電 話 番 号 を 把 握 し て お く こ と が 望 ま し い。   
  
（参 考） 消 毒 の ⽅ 法   9

1)   ⼿ 指 の 消 毒 ： 以 下 の 2 種 類 の ⽅ 法 が あ る。 ア ル コー ル 過 敏 な ど、 個々 の ケー ス に 合 わ せ て 
適 切 な ⽅ 法 を 選 ぶ。   
・ ⼿ 洗 い   
⽯ 鹸 や ハ ン ド ソー プ で 10 秒 以 上 も み 洗 い を ⾏ い、 流 ⽔ で 15 秒 以 上 す す ぐ。 こ の 後 に、 さ ら 
に ア ル コー ル に よ る 消 毒 を ⾏ う こ と は 必 要 で は な い。   
・ ア ル コー ル 消 毒   
濃 度 60% 〜 95% の エ タ ノー ル を ⼿ 指 に と り、 よ く 擦 り 込 む。   
  

2)   モ ノ の 消 毒 ： 複 数 の ⽅ 法 が 推 奨 さ れ て い る が、 こ こ で は、 実 験 教 室 の 現 場 で 実 施 が 可 能 
で あ る と 考 え ら れ る 2 種 類 の ⽅ 法 を リ ス ト す る。   
・ 塩 素 系 漂 ⽩ 剤 を 薄 め、 塗 布 す る。 そ の 後、 ⽔ 拭 き を ⾏ う。 （参 考 6 の リ ン ク 先 を 参 照）   
・ 濃 度 60% 〜 95% の エ タ ノー ル を ⽤ い て 拭 く。   
  

9   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html   
厚 ⽣ 労 働 省   「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 消 毒・ 除 菌 ⽅ 法 に つ い て」   （ 2020 年 8 ⽉ 6 ⽇ 閲 覧）   
「モ ノ の 消 毒」 の 部 分 に つ い て は、 同 サ イ ト で 紹 介 さ れ て い る 対 策 の ② 及 び ⑤ を 参 照 し た。   

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html


  

4.4   イ ベ ン ト 終 了 後   
  
・ 反 省 会 は、 オ ン ラ イ ン で ⾏ う こ と を 推 奨 す る。 イ ベ ン ト 会 場 で、 依 頼 主 な ど 参 加 者 を 交 え 
た 反 省 会 を ⾏ う 場 合 な ど、 対 ⾯ で の 反 省 会 を ⾏ う こ と が 強 く 望 ま れ る 場 合 に は、 イ ベ ン ト 時 
と 同 様 に ⼈ ど う し の 感 覚 を 1m 以 上 空 け、 さ ら に 最 低 限 の 時 間 で 済 ま せ る よ う に 留 意 す る。   
  
・ PL を 含 め、 イ ベ ン ト に 参 加 し た CAST メ ン バー の 中 で、 イ ベ ン ト 後 2 ⽇ 以 内 に 発 症 し、 10

そ の 後 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 染 が 確 認 さ れ る 者 が 発 ⽣ し た 場 合、 そ の 者 は、 感 染 が 確 認 
さ れ た 旨 を 代 表 ま で 報 告 す る。 代 表 は、 当 該 イ ベ ン ト の PL に 対 し、 感 染 が 確 認 さ れ た 者 の 
名 前 を 伏 せ た 上 で、 イ ベ ン ト に 参 加 し た CAST メ ン バー の 中 に 感 染 者 が 確 認 さ れ た 旨 を 伝 え 
る （ PL の 感 染 が 確 認 さ れ た 場 合 は、 こ の ⽂ が ⽰ す 段 階 は 省 略 さ れ る。） PL は、 代 表 の 指 ⽰ 
を 受 け て、 依 頼 主 に 対 し て 感 染 者 が 確 認 さ れ た 旨 を 伝 え る。   
こ の 場 合、 CAST メ ン バー の 感 染 が 確 認 さ れ た ⽇ か ら 1 ヶ ⽉ 後 ま で の イ ベ ン ト （対 象 と な る 
イ ベ ン ト は 代 表 よ り 指 ⽰ す る） に つ い て は、 PL は 依 頼 主 に 対 し、 感 染 確 認 者 が 出 た 旨 を 伝 
え た 上 で、 感 染 対 策 を 徹 底 す る 旨 を 説 明 す る。 こ の と き、 東 ⼤ CAST は イ ベ ン ト 実 施 を 中 ⽌ 
す る 判 断 を す る こ と は な く、 イ ベ ン ト の 実 施 の 可 否 に つ い て は 依 頼 主 の 判 断 に 委 ね ら れ る。   
  
・ イ ベ ン ト 参 加 者 の 中 で、 イ ベ ン ト 後 2 ⽇ 以 内 に 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 染 が 確 認 さ れ る 
者 が 発 ⽣ し た 場 合、 そ の イ ベ ン ト に 参 加 し た CAST メ ン バー に つ い て は、 （こ の ガ イ ド ラ イ 
ン の 感 染 対 策 事 項 が 守 ら れ て い れ ば） 接 触 者 と は な ら な い が 感 染 の リ ス ク が 通 常 よ り も ⾼ い 
と 考 え ら れ る。 こ の CAST メ ン バー に つ い て は 2 週 間 の 経 過 観 察 期 間 を と り、 こ の 間 の 対 ⾯ 
イ ベ ン ト へ の 参 加 を 控 え る。   
  
・ イ ベ ン ト 後 2 週 間 以 内 に、 CAST メ ン バー お よ び イ ベ ン ト 参 加 者 の 中 で 複 数 の ⼈ が 感 染 を 
確 認 さ れ た 場 合、 そ の イ ベ ン ト 内 で ク ラ ス ター が ⽣ じ て い る 可 能 性 が 考 え ら れ る。 こ の 場 
合、 東 ⼤ CAST と し て 対 ⾯ で の イ ベ ン ト の 危 険 性 を 認 め、 執 ⾏ 部 は 直 近 の 対 ⾯ イ ベ ン ト の 実 
⾏ 中 ⽌ を 判 断 す る こ と に な る 可 能 性 が あ る。   
  
・ 対 ⾯ イ ベ ン ト に は 関 与 し な い CAST メ ン バー が 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 染 を 確 認 さ れ た 
場 合 は、 そ の 対 ⾯ イ ベ ン ト の 実 施 に は 影 響 を 及 ぼ さ な い と 判 断 す る。 た だ し、 感 染 が 確 認 さ 
れ た CAST メ ン バー が、 イ ベ ン ト に 関 わ る 他 の CAST メ ン バー と 接 触 し て い た 場 合 に は、 4.2 
項 の 体 調・ 接 触 者 チェッ ク の 内 容 に 従っ た 対 応 を と る。   
  
  

5.   感 染 対 策 チェッ ク リ ス ト   

イ ベ ン ト 前 ⽇ ま で に 確 認 す る 内 容   
  

10  脚 注 6 の 資 料 （  https://www.mhlw.go.jp/content/000785119.pdf  ） で は、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 
可 能 期 間 は、 発 症 前 2 ⽇ 間 か ら と さ れ て い る。 イ ベ ン ト 後 2 ⽇ 以 内 に 発 症 し、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 
染 が 確 認 さ れ た 場 合 は、 イ ベ ン ト 実 施 ⽇ が こ の 感 染 可 能 期 間 に ⼊ る こ と に な る。   

https://www.mhlw.go.jp/content/000785119.pdf


  

□   メ ン バー の 体 調 に 異 常 は な い か。 （毎 ⽇ チェッ ク を ⾏ い 提 出 す る こ と で、 で き る だ け 早 く 
異 常 に 気 付 き、 代 役 を 探 す こ と が 可 能 で あ る。）   
□   メ ン バー 全 員 が、 イ ベ ン ト 当 ⽇ ⽤ の マ ス ク を 確 保 で き て い る か。   
□   ⼿ 指 の 消 毒 ⽤、 お よ び 道 具 の 消 毒 ⽤ の ア ル コー ル 消 毒 液 あ る い は 塩 素 系 漂 ⽩ 剤 を ⽤ 意 で き 
る ⾒ 通 し が ⽴っ て い る か。 （イ ベ ン ト 依 頼 主 と 相 談 の 上、 可 能 な 場 合 は イ ベ ン ト 予 算 か ら 
CAST 側 で 購 ⼊ す る。 会 計 の 都 合 上 な ど CAST 側 で 購 ⼊ す る こ と が 困 難 な 場 合 も、 必 ず 依 頼 
主 と 相 談 し て ⽤ 意 す る ⽅ 法 を 決 定 し て お く。）   
□   当 ⽇ の 準 備 時 間 に ゆ と り を 持 た せ て い る か。 （コ ロ ナ 前 の イ ベ ン ト と ⽐ べ て 当 ⽇ の 準 備・ 
確 認 事 項 が 増 え て お り、 時 間 が か か る こ と が 予 想 さ れ る。）   
□   当 ⽇ 使 ⽤ す る た め の 体 温 計 （接 触 型・ ⾮ 接 触 型） は ⽤ 意 で き て い る か。   
□   （ス ラ イ ド ま た は フ リッ プ の 使 ⽤ が 可 能 な 場 合） 感 染 対 策 を 説 明 す る た め の ス ラ イ ド や フ 
リッ プ を 作 成 し て い る か。   
□   イ ベ ン ト メ ン バー に 対 し、 イ ベ ン ト 内 容 の 共 有 が しっ か り ⾏ わ れ て い る か。 可 能 な ら ば、 
依 頼 主 な ど の 関 係 者 に も 内 容 を 共 有 し て お く こ と が 望 ま し い。 （当 ⽇ の 関 係 者 間 の 会 話 を 最 
低 限 に す る た め に 重 要 で あ る。）   
  

イ ベ ン ト 当 ⽇ （イ ベ ン ト 開 始 前） に 確 認 す る 内 容   
  

□   参 加 者 お よ び CAST メ ン バー の 座 席 は、 1m 以 上 の 間 隔 を 確 保 し て 配 置 し て い る か。   
□   換 気 扇 を 回 し て い る か。 あ る い は、 窓 開 け に よ る 換 気 を ⾏ う タ イ ミ ン グ を 関 係 者 全 体 に 共 
有 し て い る か。   
□   参 加 者 ⽤ の ア ル コー ル 消 毒 液 の 設 置 は で き て い る か。   
□   実 験 道 具・ 机 な ど 参 加 者 が 触 れ う る も の は 消 毒 さ れ て い る か。   
  
  

6.   （参 考） 東 京 ⼤ 学 の 「本 学 の 課 外 活 動 に お け る 
新 型 コ ロ ナ 感 染 症 感 染 防 ⽌ 対 策」 （ 7 ⽉ 12 ⽇ 現 
在）   
  

1 ． 活 動 に お け る 「三 つ の 密」 対 策   
  【密 閉】   
◯   屋 内 施 設 に お い て は、 常 時 ま た は 定 期 的 に ⼗ 分 な 換 気 を ⾏ う。   
  
  【密 集】   
◯   ⾝ 体 的 距 離 （ソー シャ ル ディ ス タ ン ス） を ⼗ 分 に 確 保 す る。  
◯   集 団 で の 活 動 は、 必 要 最 ⼩ 限 の 規 模 と な る よ う 配 慮 す る。   
◯   活 動 場 所 の ⼤ き さ 等 を 考 慮 し、 活 動 内 容 及 び そ の ⼈ 数 を 検 討 す る。   
◯   ミー ティ ン グ、 打 ち 合 わ せ 等 に つ い て は 対 ⾯ に こ だ わ ら ず、 オ ン ラ イ ン ツー ル の 活 ⽤ 等 
の 対 策 を 講 じ る。   
  



  

  【密 接】   
◯   活 動 上 の 必 要 性 ⼜ は 安 全 確 保 上 や む を 得 な い 場 合 以 外 の 不 必 要 な 発 声 を 控 え る。   
◯   参 加 者 同 ⼠ の 接 触 を 極 ⼒ 控 え る。   
  
    

2 ． 予 防 体 制   
◯   感 染 予 防 の た め、 活 動 前 後 の ⼿ 指 消 毒 を 徹 底 す る。   
◯   ⾶ 沫 抑 制 の た め マ ス ク 等 の 着 ⽤ を 徹 底 す る。   
◯   消 毒 液 の 設 置、 共 ⽤ 部 分 及 び ⽤ 具 の 清 掃 等 の 環 境 整 備 を ⾏ う。   
◯   個 別 の ⽤ 具 及 び 飲 料 ボ ト ル 等 の 共 ⽤ を ⾏ わ な い。   
◯   活 動 の 打 ち 上 げ 等、 飲 ⾷ を 伴 う 会 合 及 び コ ン パ な ど は ⾏ わ な い。   
◯   宿 泊 を 伴 う 合 宿・ 遠 征 は ⾃ 粛 す る。   
◯   各 活 動 分 野 で 推 奨 さ れ て い る 感 染 対 策 は、 積 極 的 に 導 ⼊ す る。   
◯   学 外 で の ⾏ 動 に つ い て は、 周 囲 に 不 安 を 抱 か せ る よ う な ⾏ 為 を 慎 む。   
    

3 ． 健 康 管 理   
◯   健 康 管 理 の 担 当 者 を 選 任 し、 責 任 代 表 者 及 び 顧 問 教 員 へ の 報 告 体 制 を 確 ⽴ す る。   
◯   ⽇ 付、 時 間、 参 加 者 （⼈ 数、 ⽒ 名） に 関 す る 情 報 を 記 録 し、 保 管 す る。   
◯   必 ず 検 温 を ⾏ う。 検 温 は 各 ⾃ の 体 温 計 の 使 ⽤ が 望 ま し い が、 共 ⽤ す る 場 合 は、 消 毒 を す 
る。   
◯   感 染 の 如 何 に よ ら ず、 発 熱、 体 調 不 良 （息 苦 し さ、 倦 怠 感 な ど） を 感 じ た 場 合 は、 参 加 
し な い。 ま た、 そ の よ う な 症 状 の あ る 者 （同 居 者 を 含 む） が 確 認 さ れ た 場 合 は、 参 加 さ せ な 
い。   
    

2020 年 7 ⽉ 17 ⽇   
本 部 学 ⽣ ⽀ 援 課 ⻑   

  
  
  
  
こ の ガ イ ド ラ イ ン の 履 歴   
ver.1.0   2020 年 08 ⽉ 16 ⽇   総 会 に て 制 定、 公 開   
ver.1.1   2021 年 01 ⽉ 13 ⽇   ⼀ 部 更 新   
ver.1.2   2021 年 01 ⽉ 30 ⽇   総 会 に て ⼀ 部 改 訂   
ver.2.0   2021 年 05 ⽉ 06 ⽇   更 新   
ver.3.0   2021 年 05 ⽉ 23 ⽇   総 会 に て ⼀ 部 改 訂   
ver.3.1   2021 年 06 ⽉ 23 ⽇   活 動 制 限 指 針 レ ベ ル 引 き 下 げ に 伴 い 更 新   
ver.3.2   2021 年 07 ⽉ 17 ⽇   活 動 制 限 指 針 レ ベ ル 引 き 上 げ に 伴 い 更 新   
ver.3.3   2021 年 08 ⽉ 05 ⽇   新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種 率 増 加 に 伴 い、 「体 調 不 良」 の   

基 準 等 に つ い て ⼀ 部 改 訂   
  


